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Sufismul si originea lui

ufismul (fasawwuf) este calea urmati de sufiti pentru

a ajunge la Adevirul Suprem — Dumnezeu. In timp ce

ysufismul”sau ,stiinta sufismului” exprimi de obicei carac-
terul teoretic sau aspectul filozofic al acestei ciutiri, aspectul
practic este de obicei denumit ,a fi un dervis”.

Ce este sufismul?

Sufismul a fost definit in multe feluri. Unii il vid ca fiind
anihilarea orgoliului, vointei si concentririi pe sine a individului
de citre Dumnezeu si trezirea spirituali ce reiese ulterior din
lumina Esentei Sale.” O astfel de transformare are ca rezultat
directionarea vointei individului de citre Dumnezeu, in con-
formitate cu Voia Sa. Altii il consideri o stridanie continui a
omului de a se curita de tot ceea ce este riu sau urit, pentru a
dobandi virtuti sau calititi morale inalte.

Definitia lui Junayd al-Baghdadi?, un cunoscut maestru
sufit, oferd impresia ci el vede sufismul ca pe o modalitate de
pautoanihilare intru Dumnezeu” si ,permanenti sau subzis-
tentd cu Dumnezeu”. Shibli* o rezumi ca existenta in perma-
nentd impreund cu Dumnezeu sau in prezenta Lui, astfel incit

' Esenta lui Dumnezeu (Dhat) este Fiinta Divini Insa51 Expresm »umina
Esente1 Sale”se referi la lumina Fiintei Sale (Tr)

2 ]unayd al-Baghdadi (d. 910): Unul dintre cei mai faimosi sufiti timpurii. Se
bucura de un mare respect si era cunoscut drept »Printul cunoscitorilor de
Dumnezeu”. (Tt.)

> Abu Bakr ash-Shibli (d. 846): Niscut 1a Bagdad sau Samarra, fiu al unui oficial
de curte si el insusi promovat in serviciul imperial, ca guvernator al Demavend.
Cu toate acestea, renuntind la functia de guvernator, s-a aliturat cercului lui
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niciun scop lumesc sau de pe altd lume si nu fie intretinut. Abu
Muhammad Jarir descrie sufismul ca infrinarea ispitelor sufle-
tului trupesc (si malefic), (nafsu’l-ammara) si a calititilor riului,
si dobéndirea de calititi morale liudabile.

Altii descriu Sufismul ca abilitatea de a vedea dincolo de
aspectul ,exterior”sau de suprafati al lucrurilor si evenimentelor,
si interpretarea oricdrui lucru se intimpld in lume in relatie cu
Dumnezeu. Asta inseamni ci omul consideri fiecare act al lui
Dumnezeu ca pe o fereastri prin care si-L ,vadd” si isi triieste
viata ca pe un efort continuu de a-L privi sau de a-L ,vedea” cu
un ,,viz” profund, spiritual, de nedescris in termeni fizici, si cu o
constiintd profundi ci este supravegheat continuu de EL

Toate aceste definitii pot fi rezumate dupd cum urmeazi:
Sufismul este calea urmati de un individ care, fiind capabil si
se elibereze de viciile si slibiciunile umane pentru a dobéndi
calititi angelice si o conduitd plicuti lui Dumnezeu, triieste in
conformitate cu cerintele cunoasterii si iubirii lui Dumnezeu si
in bucuria spirituala care rezulta.

Sufismul se bazeazi pe respectarea chiar si a celor mai ,tri-
viale” reguli ale Sharia* pentru a pitrunde sensul lor interior.
Un initiat sau cilitor pe cale (sa/ik) nu separi niciodatd respec-
tarea exterioard a Shariei de dimensiunea sa interioard si, prin
urmare, respecti toate cerintele atit ale dimensiunii exterioare,
ct si ale dimensiunii interioare ale Islamului. Printr-o astfel de
respectare, cilitorul se indreapti spre tel cu cea mai mare sme-
renie §i supunere.

Sufismul, o cale solicitantd care duce la cunoasterea lui
Dumnezeu, nu lasi loc pentru neglijentd sau frivolitate. Este

Junayd al-Baghdadi si a devenit una dintre figurile de frunte ale Sufismului
Islamic. (Tt.)

* Corpul legii islamice, bazat pe poruncile Coranice i pe actiunile si spusele
Profetului, asupra lui fie pacea si binecuvéntirile, §i apoi dezvoltat in continuare
de specialistii in drept pentru a aplica conceptele Islamice in viata de zi cu zi.
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nevoie ca initiatul si se straduiascd permanent, ca o albini care
zboari din floare in floare, pentru a dobandi aceste cunostinte.
Initiatul ar trebui si-si curiteascd inima de toate celelalte ata-
samente; sd reziste tuturor inclinatiilor, dorintelor si poftelor
trupesti; si s trdiascd intr-o manierd care reflectd cunostintele
cu care Dumnezeu a reinviat si i-a luminat inima, mereu gata s
primeasci binecuvintarea si inspiratia divind; precum si si res-
pecte cu strictete exemplul Profetului Mahomed, pacea si bine-
cuvéntirile fie asupra lui. Convins ci atasamentul si aderarea la
Dumnezeu reprezintd cel mai mare merit si onoare, initiatul ar
trebui sd renunte la propriile sale dorinte pentru cerintele lui
Dumnezeu, Adevirul Suprem.

Dupi aceste definitii (preliminare), ar trebui si discutim
despre scopul, beneficiile si principiile sufismului.

Sufismul presupune respectarea stricti a tuturor obligati-
ilor religioase, un stil de viatd auster si renuntarea la dorintele
trupesti. Prin aceastid metodi de autodisciplini spiritual, inima
omului este curititd, simturile si facultitile sale sunt folosite in
calea lui Dumnezeu, iar cilitorul poate incepe acum si triiasci
la nivel spiritual.

Sufismul permite oamenilor, de asemenea, prin inchinarea
constantd a lui Dumnezeu, si-si aprofundeze constientizarea
despre ei insisi ca devotati ai lui Dumnezeu. Prin renuntarea la
aceastd lume trecitoare, materiald, precum si la dorintele si emo-
tiile pe care ea le genereazi, ei se trezesc la realitatea celeilalte
lumi, care este indreptati citre Numele Preafrumoase ale lui
Dumnezeu.’ Sufismul permite oamenilor si-si dezvolte dimen-

* Lumea are trei ,fete”. Prima fati este indreptati citre lumea trecitoare, mate-
riald, in care oamenii cauti satisfacerea dorintelor lor trupesti (animale). A doua
t 3
< . - e S - . ]
fati este indreptatd citre ,terenul cultivabil” al Vietii de Apot, in care ,,semin-
tele actiunii” unei persoane sunt seminate, si la momentul potrivit, sunt culese
{ 3
in Viata de Apoi. A treia fati este domeniul in care sunt manifestate Numele

Preafrumoase ale lui Dumnezeu. Sufismul presupune trezirea la cele din urmi
doui ,fete” ale lumii. (Tr.)
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siunea angelicd a existentei, si permite cipitarea unei convingeri
puternice, din inimi, personal experimentate a elementelor de
credinti care au fost in trecut acceptate doar superficial.

Principiile sufismului pot fi enumerate dupi cum urmeaza:
® Ajungerea la credinta adevirati in Unitatea absoluti a
lui Dumnezeu si o viatd in conformitate cu cerintele sale.
® Ascultarea Vorbirii Divine (Coranul), discernerea si apoi
supunerea in fata poruncilor Puterii si Vointei Divine
care se referd la univers (legile creatiei si ale vietii).
® Debordarea de Iubire Divind si intelegerea cu toate
celelalte fiinte in realizarea (care provin din Dragostea
Divini) cd lumea este leaginul fritiei si al fraternititii.
® Acordarea de preferinte sau prioritate bunistirii si
fericirii celorlalti.
® Actionarea in conformitate cu cerintele Vointei Divine
— nu conform cerintelor propriei noastre vointe — si
traitul intr-un mod care reflecti autoanihilarea noastri
intru Dumnezeu si subzistenta cu EL
Deschiderea citre iubire, dor spiritual, incantare si extaz.
® Capacitatea de a discerne ceea ce este in inimile sau
mintile altora prin intermediul expresiilor faciale si mis-
terelor interioare, Divine, si semnificatiile evenimentelor
" de suprafati.
® Vizitarea locurilor spirituale si asocierea cu oamenii
care incurajeazi evitarea picatului si lupta pe calea
lui Dumnezeu.
® Multumirea cu plicerile permise din punct de vedere
religios si abtinerea de a nu face nici micar un singur
pas spre ceea ce nu este permis.
® Lupta continui impotriva ambitiilor si iluziilor lumesti,
care ne fac s3 credem ci aceastd lume este eterni.
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® [rebuie si nu uitim niciodati ci mintuirea este posi-
bild numai prin certitudinea sau convingerea in adevirul
credintelor si conduitei religioase, prin sinceritatea sau
puritatea intentiei si prin unica dorintd, cea de a fi pe
placul lui Dumnezeu.

Se pot adiuga alte doui elemente: dobandirea de cunostinte
si intelegerea stiintelor religioase si a stiintelor care studiazi
semnificatiile mai profunde ale existentei, omenirii si evenimen-
telor, precum si ale Coranului si poruncilor religioase, si apelarea
la indrumarea perfectionati a unui maestru spiritual. Ambele au
o semnificatie considerabili in ordinul Nagshbandiyah Sufi.®

Poate fiutil si discutim despre sufism conform urmitoarelor
concepte de bazi, care formeazi adesea nucleul cirtilor scrise
referitor la bunele moravuri, maniere si ascezi, care sunt privite
ca locurile ,Hagiqat Ahmadiya (Adevirul lui Muhammad ca
Ahmad).)” in inima cuiva. Ele pot fi considerate, de asemenea,
lumini prin care poate fi recunoscuti si urmati calea spirituald
care duce la Dumnezeu.

Primul §i cel mai important dintre aceste concepte este
starea de veghe (yagaza),la care se face aluzie in zicala Profetici
(hadith): Ochii mei dorm, dar inima mea nu,? si in zicala lui Alj,
cel de-al patrulea Calif: Oamenii dorm. Se trezesc cind mor.?
Celelalte etape numeroase pe aceasti cale vor fi discutate,
oarecum pe larg, in aceasti carte.

¢ Nagshbandiyah este ordinul sufi care a fost infiintat de Mahomed

7 Profetul Mahomed era numit Ahmad in lumea cereasci inainte de a se pogori
inlume, si a fost promis de lisus cu acest nume (vezi Coranul, 61:6). Termenul
Hagigat Ahmadiya este realitatea sau esenta adevirului reprezentat de persona-
litatea Profetului Mahomed, pacea si binecuvéntirile fie asupra lui, inainte de
venirea sa pe lumea asta §i dupi plecarea sa din lume. Dintr-un punct de vedere,
semnificd sfintenia fiird de aseminare a Profetului Mahomed. (Tt.)

* al-Bukhari, as-Sahih, , Tahajjud” 16; Muslim, as-Sahih, ,Salatwl-Musafirin” 125.
* Aliyyw’I-Qari, al-Masnu', 1:199; Abu Nu‘aym, Hilyatu'l-Awliya’, 7:52.
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Originea sufismului

Dupi cum ne spune istoria stiintelor religioase Islamice,
legile Shari’a nu au fost scrise in primele zile ale Islamului;
mai degrabd, practica si circulatia orald a poruncilor legate de
credintd, inchinare si viata de zi cu zi i-au ficut pe oameni si
le memoreze.

Astfel, le-a fost usor si le adune in cirti mai tirziu, pentru
cd ceea ce fusese memorat §i exersat a fost pur si simplu con-
semnat. In plus, intrucit poruncile religioase erau problemele
vitale din viata individuali si colectivd a musulmanilor, invitatii
le-au acordat prioritate si le-au compilat in cirti. Specialistii in
drept au cules si codificat cirti despre dreptul Islamic si regu-
lile si principiile acesteia referitoare la toate domeniile vietii.
Traditionalistii'® au stabilit traditiile profetice (Hadith-urile) si
modul de viatd (Sunna) si le-au pistrat in cirti. Teologii s-au
ocupat de probleme legate de credinta musulmani. Interpretii
Coranului s-au dedicat studierii semnificatiei acestuia, inclusiv
probleme care mai tirziu vor fi numite ,stiinte coranice”, cum ar
fi naskh (abrogarea unei legi), inza/ (Dumnezeu trimite intregul
Coran la un moment dat ), fanzi/ (Dumnezeu trimite Coranul
pe parti in diferite ocazii), gira'ar (recitare Coranicd), fa’wil
(exegezi) si altele.

Datoriti acestor eforturi care rimén universal apreciate in
lumea musulmani, adevirurile si principiile Islamului au fost
stabilite in asa fel incét autenticitatea lor s nu poatd fi pusi
la indoiali. ‘

In timp ce unii invitati erau angajati in aceste activititi

1 Termenul face referire la Muhaddithun, invitatii care s-au devotat studiu-
lui Hadith-urilor. In special cind sunt folosite cu acelasi sens ca Sunna,
Hadith-urile sunt clasificate in trei grupuri: Cuvintele, actiunile sau viata de zi
cu zi a Profetului, si vorbele sau actiunile Companionilor sii, pe care le-a apro-
bat explicit sau implicit. Au fost transmise generatiilor urmitoare prin lanturi
verificate de naratori. (Tt.)
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sexterioare”, maestrii sufiti s-au concentrat in cea mai mare
parte asupra dimensiunii spirituale pure a Adevirului lui
Ahmad. Fi au ciutat si dezviluie esenta fiintei umane, natura
reald a existentel si dinamica interioard a umanititii si a cos-
mosului, atrigind atentia asupra realititii a ceea ce se afli sub
si dincolo de dimensiunea lor exterioari. Adiugind comen-
tariilor Coranice, naratiuni ale traditionalistilor si deductii ale
cercetitorilor in drept, maestrii sufiti si-au dezvoltat cdile prin
ascezd, spiritualitate si autopurificare — pe scurt, practicarea si
experimentarea religiei.

Astfel, viata spirituald Islamicd, bazati pe ascezd, inchinare
regulati, abtinerea de la toate pacatele majore si minore, since-
ritatea si puritatea intentiei, iubirea si dorinta, si admiterea de
citre individ a incapacititii si lipsurilor sale esentiale au devenit
subiectul Sufismului, 0 noud stiintd care are propria metods,
principii, reguli si terminologie. Chiar dacd treptat au apirut
diverse diferente intre ordinele ce au fost stabilite mai tarziu,
se poate spune ci nucleul de bazi al acestei stiinte a fost intot-
deauna esenta Adevirului lui Ahmad.

Cele doui aspecte ale aceluiasi adevir — legile Shari’ei si ale
Sufismului — au fost uncori prezentate ca excluzindu-se reci-
proc. Acest lucru este destul de regretabil, deoarece Sufismul nu
este altceva decat spiritul Shari’a, care este alcituit din austeri-
tate, autocontrol si criticd, si lupta continui de a rezista ispitelor
lui Seitan si a sufletului care porunceste riul, cu scopul de a
indeplini obligatiile religioase.'” Daci aderarea la primul aspect
a fost privit ca exoterism (auto-restrictionare la dimensiunea
exterioard a Islamului), urmarea celui din urmi a fost vizuti
ca ezoterism pur. Desi aceastd diferentiere provine partial din
afirmatiile conform cirora legile Shari’a sunt reprezentate de

! Sufismul se bazeazi pe purificarea sufletului trupesc (nafs). Sufletul trebuie
antrenat si educat, pentru ci in forma sa ,brutd”este riu. In terminologia Isla-
mului, se numeste an-nafsul-ammara (bissu): sufletul care porunceste raul. (Tr.)

—
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oameni de stiintd in drept sau mufti, iar celelalte de sufiti, ea ar
trebui priviti mai mult ca rezultatul tendintei naturale si umane
de a acorda prioritate modului cel mai potrivit pentru fiecare
practicant in parte.

Multi specialisti in drept, Traditionalisti si interpreti ai
Coranului au scris cirti importante bazate pe Coran si Sunna.
Sufitii, urméind metode care dateazi din vremea Profetului si a
Companionilor sii, au scris, de asemenea, cirti despre austeri-
tate si lupta spirituald impotriva dorintelor si ispitelor trupesti,
precum si asupra stirilor si statiilor spiritului. Ei si-au consemnat
propriile experiente spirituale, dragostea, ardoarea si exaltarea.
Scopul unei astfel de literaturi a fost de a atrage atentia acelor
oameni despre care Sufitii considerau ci si-au restrins practica
si reflectia la dimensiunea ,exterioard” a religiei si si le indrepte
atentia citre dimensiunea ,interioard” a vietii religioase.

Atét Sufitii, cit §i invitatii, au ciutat si ajungi la Dumnezeu
respectind obligatiile si interdictiile Divine. Cu toate acestea,
unele atitudini extremiste — observate ocazional de ambele pirti
— au provocat neintelegeri. De fapt, nu a existat o neintelegere
substantiali, si astfel de conflicte nu ar fi trebuit si fie privite ca
neintelegeri, pentru ¢ implicau doar tratarea diferitelor aspecte
si elemente ale religici sub diferite titluri. Tendinta specialistilor
in jurisprudentd, de a se preocupa de regulile de cult si viata de
zi cu zi si modul de reglementare si disciplinare a vietii indi-
viduale si sociale, in timp ce sufitii aleg si ofere o modalitate
de a trii la un nivel inalt de spiritualitate prin autopurificare si
pregitire spirituali, nu poate fi considerati o neintelegere.

De fapt, Sufismul si jurisprudenta sunt ca cele doui facul-
titi ale unei universititi care incearci si-si invete studentii cele
doui dimensiuni ale Shari‘a, permigﬁndu—'le sd o practice in viata
de zi cu zi. O facultate nu poate supravietui fird cealaltd, cici,
in timp ce una invati cum si te rogi, si fii pur in ritual, si pos-
testi, sd dai de pomani si cum si reglezi toate aspectele vietii de
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zi cu zi, cealalta se concentreazi asupra a ceea ce inseamnd cu
adevirat aceste actiuni si altele, cum se poate face din inchinare
o parte inseparabild a existentei omului §i cum poate fiecare
individ sa fie ridicat la rangul de fiintd universali, desivarsiti
(al-insanw'l-kamil) — o adeviratd fipturi umani.? De aceea,
niciuna dintre discipline nu poate fi neglijati.

Desi unii Sufiti autoproclamati i-au etichetat pe oamenii
de stiintd religiosi drept ,eruditi ai ceremoniilor”si ,ezoteristi”,
Sufitii adevirati, perfectionati, au depins intotdeauna de prin-
cipiile de bazi ale Shari’a i si-au bazat gindurile pe Coran
si Sunna. Ei si-au derivat metodele din aceste surse de bazi
ale Islamului. A/-Wasaya wa’r-Ri’aya (Sfaturile si Respectarea
regulilor) de al-Muhasibi,"* Az Tuarruf li-Madbbabi Abli's-Sufi
(O descriere a Ciii Oamenilor Sufismului) de al-Kalabazi,
Al-Luma’ (Strdlucirile) de at-Tusi', Quetw'/-Quiub (Hrana
inimilor) de Abu Talib al-Makki® si Ar-Risala (Tratatul) de

al-Qushayri'® se numiri printre izvoarele pretioase care discutd

' Acest termen sufist foarte cunoscut denotd perfectiunea finali spirituali a
unei persoane, ce o face si aibi o naturd universald ce poate reprezenta intreaga
creatie si poate reflecta tot ce este mai bun in ea. Pentru o discutie mai detaliatd
privitoare la acest termen, consultati volumul al treilea al prezentei cirti. (Tr.)
1 Abu ‘Abdullah Harith al-Muhasibi (d. 858) a fost unul dintre Sufitii de seama.
A studiat stiinte principale si derivative, iar autoritatea sa a fost recunoscuti de
toti teologii vremurilor sale. Tn fiecare ramuri a invitirii a fost un om cu senti-
mente impunitoare si cu o minte nobild. A fost marele indrumitorul spiritual
al Bagdadului in vremea sa. (Tr.)

" Sarraj, Abu Nasr ‘Abdullah ibn ‘Ali at-Tusi, (d. 959/60 sau 988), a fost unul
dintre cunoscutii invitati Sufiti. Al-Luma’ este o carte sufisti scrisi pentru a
demonstra conformitatea esentiald a afirmatiilor sufiste in cadrul credintelor
Islamice. (Tt.)

** Abu Talib al-Makki, Muhammad ibn ‘Ali (d. 386/996 in Baghdad). Un invi-
tat hadith si jurist sufit; a intemeiat fundatiile practicilor sufiste. (Tt.)

' Abdw’l-Karim ibn Hawazin al-Qushayri (986-1074) a fost un invitat
musulman sufit si maestru sufit. A studiat de asemenea jurisprudentd Islamici,
comentarii Coranice, Hadith si teologie. Opera sa ar-Risala a avut o influenti
puternici asupra Sufismului Sunnei si Sufitilor. (Tt.)
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Sufismul conform Coranului si Sunnei. Unele dintre aceste
surse se concentreazi pe autocontrol si autopurificare, In timp
ce altele dezvolti diverse subiecte de interes pentru sufiti.

Dupid acesti importanti autori de compilatii, a venit
Hujjatw’l-Islam  Imam al-Ghazzali'’, autorul cirtii
Thya'w'Ulumid-Din (Reinvierea stiintelor religioase), cea mai
cunoscutd lucrare a sa. El a trecut in revistd toti termenii, toate
principiile si regulile sufismului si, stabilindu-le pe acelea cu care
toti maestrii sufiti au fost de acord si criticindu-le pe celelalte, a
adus impreuni dimensiunea exterioari (Shari‘a si jurisprudenta)
si cea interioard (sufi) a islamului. Maestrii sufiti care i-au urmat
au prezentat sufismul ca fiind una dintre stiintele religioase, sau
o dimensiune a acesteia, promovand unitatea sau acordul intre
ei si aga-numitilor ,invitati ai ceremoniilor”. In plus, maestrii
sufiti au adaugat mai multe discipline sufite, precum stirile
de spirit, certitudinea sau convingerea, sinceritatea si morali-
tatea, in programa madraselor (institutii de invitimant superior
pentru studiul stiintelor religioase).

Desi sufismul se concentreazi mai ales pe lumea lduntricd a
individului si se ocupid de semnificatia si efectul poruncilor reli-
gioase asupra spiritului §i inimii cuiva si, prin urmare, este abs-
tract, nu contrazice niciuna dintre ciile islamice ce se bazeazi
pe Coran si Sunna. De fapt, ca si In cazul altor stiinte religi-
oase, sursa sa este Coranul si Sunna, precum si concluziile ce
pot fi intelese din Coran si Sunna prin ijtihad (deductie) de
citre invitatii importanti din perioada timpurie a islamului.
Pune accentul pe cunoastere, cunoasterea lui Dumnezeu, sigu-

7 Imam Abu Hamid Muhammad al-Ghazzali (1058-1111): Important
teolog, jurist si intelept, despre care se crede ci in timpul vietii sale a rein-
viat puritatea si vitalitatea islamului. Cunoscut in Europa sub numele de
Algazel, el a fost arhitectul care a dus la dezvoltarea ulterioari a islamului. A
scris multe cirti, cea mai cunoscuti fiind Thya'u ‘Ulumi'd-Din (,Reinvierea
stiintelor religioase”).
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rantd, sinceritate, bunitate desdvarsita si alte virtuti fundamen-
tale aseminitoare.

A defini Sufismul ca fiind ,stiinta dimensiunilor interioare
ale existentei, omenirii i religiei sau tainele” sau ca ,stiinta std-
rilor si statiilor spirituale ale omenirii” sau ca ,stiinta initierii”,
nu inseamni cd sufismul este diferit de celelalte stiinte religi-
oase. Aceste definitii au rezultat din experientele inrddicinate
in Shari’a ale anumitor persoane, cu caractere si temperamente
diferite si care au trdit in vremuri diferite.

Este o denaturare a adevirului si prezinti punctele de vedere
ale sufitilor si gindurile si concluziile invitatilor Shari‘a ca fiind
fundamental diferite unele de altele. Desi unii sufiti erau adepti
fanatici ai propriilor cii, iar unii invitati religiosi (adici, juristi,
traditionalisti si interpreti ai Coranului) s-au limitat la dimensi-
unea exterioari a religiei, majoritatea a fost intotdeauna formati
din cei care aleg calea dreaptd, de mijloc. Prin urmare, este gresit
sd concluziondm ci existd o contradictie serioasi (care cel mai
probabil a inceput cu niste ginduri sau vorbe nepotrivite ros-
tite de unii juristi sau sufiti unii impotriva celorlalti) intre cele
doui grupuri.

Cei care au participat la astfel de conflicte sunt, intr-adevir,
foarte putini in comparatie cu cei care sustin toleranta si con-
sensul. Este un lucru firesc, pentru cd ambele grupuri s-au bazat
dintotdeauna pe Coran si Sunna, cele doud surse principale
ale islamului.

In plus, priorititile Sufismului si cele ale jurisprudentei au
fost dintotdeauna aceleasi. Ambele discipline subliniaza impor-
tanta credintei si a facerii de bine si a avea o conduitd buni.
Singura diferentd este cd sufitii pun accentul pe purificarea de
sine, aprofundarea semnificatiei faptelor bune si multiplicarea
lor si atingerea unor standarde morale mai inalte, astfel incat
constiinta si se poatd trezi la cunoasterea lui Dumnezeu si astfel
sd porneascd pe calea care duce la sinceritatea de care omul are
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nevoie pentru a trii credinta islamici si pentru a dobandi buna
plicere a lui Dumnezeu.™®

Prin intermediul acestor virtuti, fiintele umane pot dobandi
o altd naturd, o altd inimi (un intelect spiritual in inimi), o
cunoastere mai profundi a lui Dumnezeu si o alti ,limbi” cu
care si-L. mentioneze. Toate acestea ii vor ajuta pe oameni sd
respecte legile Shari’a, pe baza unei constientiziri mai profunde
a devotamentului fati de Dumnezeu §i a unui comportament
potrivit credintei fati de Dumnezeu.

Un practicant al Sufismului se poate folosi de acest sistem
pentru a-si aprofunda spiritualitatea. Luptindu-se cu sufletul
trupesc, singurdtatea sau izolarea, invocarea, autocontrolul si
autocritica, vilurile care acoperd dimensiunea interioari a exis-
tentei sunt date la o parte, permitiand individului si dobandeasci
o convingere puternici cu privire la adevirul tuturor principi-
ilor, majore sau minore, ale islamului.

Soft sau Sufi

Sofi este folosit pentru a desemna adeptii sufismului, in
special de citre vorbitorii de persani si turcd. Altii folosesc
termenul sufr. Cred ci diferenta provine cel mai probabil din
punctele de vedere diferite pe care oamenii le au despre originea
cuvantului. Cei care sustin ci derivi din cuvantul sof (1an), safa
(incintare spirituali, exaltare), safwa (puritate) sau sophos (un
cuvant grecesc care inseamnd in‘gelepciune), sau care cred ci
implici devotament, preferd Sufi. Cei care sustin ci este derivat
din suffa (cameri) si subliniazi ci nu trebuie confundit cu sofi
(zelot religios), folosesc de asemenea sufi.

Cuvintul sufi sau soff a fost definit in multe feluri; printre
acestea se numird urmitoarele:

'® Expresia,,(Buna) plicere a lui Dumnezeu”inseamni ci Dumnezeu a accep-

P P
tat actiunea slujitorului Siu si este multumit de el sau ea. Nu reflecti emotia si,
prin urmare, nu seamini cu plicerea umana.
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® Un cilitor pe drumul citre Dumnezeu care s-a puri-
ficat pe sine si care astfel a dobandit lumina liuntrica si
iluminarea spirituala.

® Un erou smerit al lui Dumnezeu care a fost ales de Cel
Atotputernic pentru Sine si astfel a fost eliberat de sub
influenta sufletului siu trupesc, care porunceste riul.

® Un cilitor pe drumul citre Adevirul lui Ahmad care
poartd o mantie groasi, de lani, ca simbol al smereniei
si nimicniciei, si care renuntid la lume ca sursi a viciului
si a poftei trupesti. Urmand exemplul Profetilor si dis-
cipolilor lor, precum si cel al adeptilor lor, ei sunt numiti
mutasawwif pentru a sublinia stdrile spirituale si cre-
dinta, conduita si stilul de viata.

® Un calitor citre virful omenirii adevirate care a fost eli-
berat de turbiditatea carnald si de mizeria umani, pentru
a-si implini natura si identitatea esentiald, divini.

e O persoand spirituald care incearci si fie asemenea
oamenilor din Suffa — Companionii siraci §i invitati ai
Profetului care locuiau in camera adiacenti Moscheii
Profetului - dedicindu-si viata pentru a castiga
acest nume.

Unii spun ci suff este derivat din cuvantul saff (pur). Desi
eforturile lor demne de liudat de a-L multumi pe Dumnezeu,
slujindu-L. continuu si pistrandu-si inima indreptatd spre El,
sunt suficiente pentru ca ei si fie numiti puri, o astfel de iner-
pretare este incorectd din punct de vedere gramatical. Unii au
sustinut cd suf7 este derivat din sophia sau sophos, cuvinte grecesti
care inseamni intelepciune. Cred ci aceasta este o niscocire a
cercetitorilor striini care incearci si demonstreze ci sufismul
are o origine strdind — si, prin urmare, non-islamici.
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Primul musulman care a fost numit suf a fost marele
ascet Abu Hashim al-Kufi (m. 150 AHY19). Astfel, cuvintul
sufi a fost folosit in al doilea secol islamic dupid generatia
Companionilor si a fericitilor lor succesori. In acest moment,
Sufismul a fost caracterizat de oameni spirituali care ciutau si
calce pe urmele Profetului nostru, pacea si binecuvintarea fie
asupra lui, si a companionilor sii, imitandu-le stilul de viata.
De aceea, sufismul a fost intotdeauna cunoscut si recunoscut ca
dimensiunea spirituald a modului de viati islamic.

Sufismul doreste si educe oamenii astfel incat si-si atin-
teascd inima spre Dumnezeu si sa ardd de dragoste pentru El.
Se concentreazd asupra moralititii inalte si a unei conduite
adecvate, asa cum au dat exemplu Profetii. Desi, de-a lungul
timpului, au apirut usoare abateri in sufism, nu ar trebui folosite
pentru a condamna acea modalitate de puritate spirituala.

Descriind sufitii care duc o viati pur spirituald, imamul
al-Qushayri scrie:

Cel mai mare titlu din Islam este Compania Profetului. Aceasti
onoare sau binecuvintare este atit de mireatd incat poate fi
dobénditi doar de un adevirat Companion al Profetului. Al
doilea rang de miretie le apartine celor norocosi care au venit
dupi Companioni §i i-au vizut; ei se numesc Zuabi'un. Apoi,
urmeazd Tubait-Tabi’in, cei care au venit dupd Tabi’un §i i-au
vizut. Imediat dupi ultimii ani ai acestei generatii, cea de-a treia,
si odatd cu izbucnirea conflictului intern si a abaterilor de la cre-
dinti si impreund cu traditionalistii, juristii si teologii care au
slujit islamului, sufitii au avut sorti de 1zbandi in ceea ce priveste
renasterea aspectului spiritual al islamului.?

' Hegira Profetului (transliterat Hijra sau Hejira) (emigrarea la Medina)
marcheazi inceputul calendarului musulman. Acest eveniment a avut loc in
16 iulie 622 e.n. Deoarece calendarul musulman este lunar, este mai scurt decit
omologul siu solar.

* ar-Risala, Cairo, 1972, p., 54.



